
おうちのひとといっしょによんでね！ 

ほけんだより 
 

 

  

夕方暗くなる時間が早くなったと思ったら、秋を通り越して一気に冬のような寒さの日 

があったり、真夏に逆戻りした日もありましたね。なんだか極端すぎて例年以上に体調を

崩しやすい季節の変わり目です。沼間小では１０月までポツポツ出ていたコロナ感染症は

１１月に入ってからの報告はありません。インフルエンザも落ち着いていましたが、ここ

にきて感染する人が増えてきています。朝の健康観察をしっかりおこない、気になる時は

検温をしましょう。また、早退に備え、すぐに連絡がつくよう、ご協力をお願いします。 

 

寒暖差のせいか「咳」や「鼻水」「のどの痛み」などの風邪症状の人も多くなっています。

１１月前半は風邪症状に加えて「熱」や「頭痛」、後半は「嘔吐」の人が多かったです。念

の為病院を受診していただき、コロナやインフルが陰性であっても、お薬を飲んでいる場

合でも、特に「咳」がひどい場合には、症状が落ち着くまでおうちで様子をみていただき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023(令和 5).11.30(木) 

沼 間 小 学 校 保 健 室 

かんきをしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


