
ほけんだより 
 

 

明日から冬休みですね。クリスマスを過ぎたらあっという間に２０２３年も終わります。

何だか落ち着かない日々ですが、新しい年が元気に迎えられるように、冬休み中も規則正

しい生活を心がけ、しっかりと体調管理をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023(令和５).12.22(金) 

沼 間 小 学 校 保 健 室 

 おうちのひとといっしょによんでね！ 

 

きょうは 

冬至
と う じ

だよ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

！水
みず

が冷
つめ

たくてもしっかり洗
あら

おう！ 


