
 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

がスタート
す た ー と

して、約
やく

1ヶ月
か げ つ

半
はん

がたちました。新
あたら

しい雰囲気
ふ ん い き

になれて少
すこ

しホッとするこの時期
じ き

は、

いままで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすいときでもあります。早
はや

く寝
ね

る・ごはんをしっかり食
た

べるなど

の規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきましょう 

 

☺運
う ん

動
ど う

会
か い

の練
れ ん

習
しゅう

が始
は じ

まっています☺ 

 朝晩
あさばん

は涼
すず

しいですが、日中
にっちゅう

は暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっているので、水筒
すいとう

や帽
ぼう

子
し

や汗
あせ

ふきタオルなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

グッズを忘
わす

れないようにしてください。特
とく

に、いつでも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、水筒
すいとう

は必
かなら

ず持
も

って登校
とうこう

しましょう。 

また、休
やす

みあけに体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

くいます。土日
ど に ち

など学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

も、遊
あそ

びや運動
うんどう

を

する中
なか

での水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりこまめにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 子市立沼間小学校 

２０２６．５．22 

No.2 
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☺1
いっ

ヶ月
か げ つ

半
は ん

がたちました

☺ 



 

5月 26日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 １・６年
ねん

 

6月 3日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

未提出
みていしゅつ

回収
かいしゅう

 

6月 4日（木）歯
は

みがき指導
し ど う

 ４年
ねん

 

6月 9日（火）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 ２年
ねん

・6-3 

6月 11日（木）内科
な い か

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

（欠席者
けっせきしゃ

） 

6月 16日（火）眼科
が ん か

検診
けんしん

 ４年
ねん

・5-1・5-2 

6月 17日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

未提出
みていしゅつ

 直接
ちょくせつ

医療
いりょう

センターへ 

6月 18日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

 １・６年
ねん

 

6月 23日（火）眼科
が ん か

検診
けんしん

 １年
ねん

・5-3 

 

お家
う ち

の方
か た

へ～健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

について～  

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこな

われています。結果
け っ か

については、異常
いじょう

や疾
しっ

病
ぺい

があった場合
ば あ い

に「治療
ちりょう

のおす

すめ」をお渡
わた

ししますので、早
はや

めにお医者
い し ゃ

様
さま

にご相
そう

談
だん

ください。異常
いじょう

なしの場合
ば あ い

には、後日
ご じ つ

配布
は い ふ

される健康
けんこう

手帳
てちょう

にてお知
し

らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

 

内科
ないか

  池上
いけがみ

 充
みつる

先生
せんせい

（東
ひがし

逗
ず

子
し

医
い

院
いん

）  眼科
がんか

 山田
や ま だ

 荒
あら

太
た

先生
せんせい

（東
ひがし

逗
ず

子
し

眼科
がんか

） 

耳鼻科
じ び か

 門倉
かどくら

 義幸
よしゆき

先生
せんせい

（葉山
は や ま

かどくら耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

歯科
し か

  蕨
わらび

 直
なお

俊
とし

先生
せんせい

（蕨
わらび

歯科
し か

医院
い い ん

）  薬剤師
やくざいし

 木渓
き だ に

 貴子
た か こ

先生
せんせい

（そうごう薬局
やっきょく

逗子
ず し

小坪店
こつぼてん

） 

お世話
せ わ

になる学校医
が っ こ う い

･
・

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

 

～日
にっ

本
ぽん

スポーツ振
しん

興
こ う

センターの災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

金
きん

制
せい

度
ど

について～ 

 独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
にっぽん

スポーツ振興
しんこう

センターの災
さい

害
がい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せ い ど

とは、学校
がっこう

の管理下
か ん り か

において、子
こ

ども

が災害
さいがい

にあった時
とき

に、保護者
ほ ご し ゃ

に医療費
いりょうひ

や見舞
み ま い

金
きん

などが支払
し は ら

われるものです。この「学校
がっこう

の管理下
か ん り か

」には、

授業
じゅぎょう

や遠足
えんそく

の他
ほか

、休
やす

み時間
じ か ん

や登
とう

下校中
げこうちゅう

も含
ふく

まれます。 

 たとえば、医療費
いりょうひ

の請求
せいきゅう

に際
さい

しては、治療
ちりょう

を受
う

けた病院
びょういん

で「医療
いりょう

等
とう

の状 況
じょうきょう

」について用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し

てもらい、それを学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

していただきます。なお、初診
しょしん

から治癒
ち ゆ

するまでの医療費
いりょうひ

総額
そうがく

が５０００円
えん

以上
いじょう

（点数
てんすう

が５００点
てん

以上
いじょう

）のものが対象
たいしょう

です。 

  


