
  
 

 

 

みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせていますか？休
やす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体
からだ

のだるさ・疲
つか

れが出
で

やすくなります。また、９月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないよ

うに、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ご

しましょう。 

 

 

 

 

 

９月
が つ

９日
こ こ の か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 ９月
がつ

９日
ここのか

は、９が２つで「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と言
い

われています。４月
がつ

から７月
がつ

までに、沼
ぬま

間
ま

小学校
しょうがっこう

の

保健室
ほけんしつ

でケガの手当
て あ

てを行
おこな

ったのは、９６７件
けん

でした。中
なか

には、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、水道
すいどう

の水
みず

で 

きず口
ぐち

をきれいに洗
あら

っている人
ひと

もいましたね。ケガをしたときに、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

ての仕方
し か た

を覚
おぼ

えておくことはとても大切
たいせつ

です。 
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～知
し

っておこう！自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

て～ 

 

 

①水
すい

道
どう

水
すい

で「すな」や「どろ」などの汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

します。 

②きず口
ぐち

がきれいになったら、清
せい

潔
けつ

なタオルやガーゼで、 

きず口
ぐち

をおさえて血
ち

が止
と

まるのを待
ま

ちましょう。 

 

            

 

①鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

きましょう。 

②なかなか止
と

まらないときは、鼻
はな

のつけ根
ね

を冷
つめ

たいタオルで冷
ひ

やし 

ます。上
うえ

を向
む

いたり、首
くび

の後
うし

ろをたたいたりはしません。 
 
 

※心配
しんぱい

が残
のこ

る場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

しましょう。 

すりきず 

はなぢ 

      ご紹介
しょうかい

       

５月
がつ

から月
つき

に１度
ど

中
なか

休
やす

みの時間
じ か ん

に、学校
がっこう

法人
ほうじん

聖
せい

トマ学園
がくえん

 聖
せい

マリア小
しょう

学
がっ

校
こう

から養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の石川
いしかわ

天真音
あ ま ね

先生
せんせい

が、研修
けんしゅう

のため保健室
ほ け ん し つ

の見学
けんがく

に来
き

ています。ぜひ笑
え

顔
がお

であいさつをしたり、お話
はなし

をしたりしてください。 



夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は毎日
まいにち

のようにプールや海
うみ

で元気
げ ん き

に外
そと

遊
あそ

びができたかもしれません。しかし、学校
がっこう

では

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

のため休
やす

み時
じ

間
かん

も外
そと

で遊
あそ

べないことが多
おお

く、エアコンのきいた教室
きょうしつ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

いので、自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れることもあります。外
そと

は暑
あつ

くても教
きょう

室内
しつない

はエアコンで冷
ひ

えるので、体温
たいおん

調節用
ちょうせつよう

に薄
うす

い上着
う わ ぎ

があると良
よ

いです。また、運動
うんどう

はできなくても屋外
おくがい

に出
で

て学習
がくしゅう

する授業
じゅぎょう

もあり

ます。屋外
おくがい

に出
で

る時
とき

は水筒
すいとう

を持
も

って行
い

けるように、忘
わす

れずに水筒
すいとう

を持
も

って登校
とうこう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典
しゅってん

：健康
けんこう

教室
きょうしつ

） 


