
  

ほけんだより 
冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わって二
に

週間
しゅうかん

がすぎました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにそろそろ戻
もど

ってきたでしょう

か？まだ、体
からだ

も心
こころ

も冬休
ふゆやす

みの人は、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えてい

きましょう。 

さて、みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？ どんな目標
もくひょう

に取
と

り組
く

む 

ためにも、健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

がいちばん大切
たいせつ

です。今年
こ と し

一年
いちねん

、けがや事故
じ こ

、 

病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で楽
たの

しく、 

充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になることを願
ねが

っています。 

 

～寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう～ 
冬
ふゆ

になると、朝
あさ

や夜
よる

はとても寒
さむ

くて、手
て

や足
あし

、体
からだ

が冷
ひ

えてしまうことがあります。体
からだ

をあたため

る工夫
く ふ う

をすると、遊
あそ

ぶ力
ちから

も勉強
べんきょう

する力
ちから

もアップします。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

でできる、体
からだ

をあたためる

「温
おん

活
かつ

」をぜひやってみましょう。 
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感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしよう！ 
冬
ふゆ

は、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。１月
がつ

20
はつ

日
か

の朝会
ちょうかい

では、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

から、かぜの予防
よ ぼ う

について発表
はっぴょう

がありましたね。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、

手洗
て あ ら

いやうがい、マスクの着用
ちゃくよう

など、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

での予防
よ ぼ う

がとても大切
たいせつ

です。みなさんができ

る、かぜや感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

を覚
おぼ

えて、できることから取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
た だ

しく手
て

を洗
あ ら

えているかな？ 
 

 


