
月

カレーピラフ ぎゅうにゅう

めかじきのこうそうやき

ベーコンとやさいのスープに

いちごのアイス

ペンネラタトウイユ ぎゅうにゅう

こがたチーズパン

ツナサラダ

ガパオライス ぎゅうにゅう

はるまき

ワンタンスープ

こだますいか

ナン ぎゅうにゅう

カレーそぼろ

ポテトからあげ

コーンポタージュスープ

うめごはん ぎゅうにゅう

とりのからあげ

きゅうりのかおりづけ

そうめんじる

ひやしきつねうどん ぎゅうにゅう

かきあげ

コーンいりごまあえ

えだまめごはん ぎゅうにゅう

ぶたにくのたつたあげ

とうがんスープ

メロン

ごはん ぎゅうにゅう

さけのしおやき

きんぴら

ぶたじる

ドライプルーン

ロールパン ぎゅうにゅう

ポークシチュー

フレンチサラダ

とうもろこし

なつやさいカレー ぎゅうにゅう

ふくじんづけ

シーザーサラダ

蛋白 脂肪 塩分

kcal g g g
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こんだてめい
ざいりょうのしゅるいとたいないでのはたらき 栄養価

日
あかのしょくひん
からだをつくる

きいろのしょくひん
ねつや力になる

みどりのしょくひん 
からだのちょうしをととの

える

熱量

24.9 2.9

4
火

とりにく,ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ

マカロニ,あぶら,さとう
チーズパン,ごまあぶら

なす,にんにく,たまねぎ,にんじん
ズッキーニ,ピーマン
マッシュルーム,ホールトマト
キャベツ,きゅうり,とうもろこし 622 25.2 27.8 2.8

3
月

とりにく,ぎゅうにゅう,めかじき
ベーコン,ぶたにく

こめ,あぶら,オリーブあぶら
じゃがいも,いちごのアイス

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム
グリンピース,セロリー,キャベツ
パセリ

628 28.4

22.5 2.2

6
木

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず
ベーコン,なまクリーム

ナン,あぶら,じゃがいも
コーンスターチ,バター

にんにく,しょうが,たまねぎ
グリンピース,とうもろこし
パセリ

651 29.8 29.3 3.1

5
水

ぶたにく,ぎゅうにゅう,はるまき ごはん,あぶら,ごまあぶら
ワンタンのかわ

にんにく,たまねぎ,にんじん
ピーマン,もやし,ちんげんさい
すいか

664 23.1

22.5 3.3

10
月

けずりぶし,あぶらあげ
ぎゅうにゅう,やきちくわ
たまご,のり

さとう,みずあめ,うどん
こむぎこ,あぶら,ごま

こまつな,にんじん,たまねぎ
キャベツ,とうもろこし
さやいんげん

604 21.4 24.1 3.1

7
金

しらす,ぎゅうにゅう,とりにく
けずりぶし,なると

こめ,でんぷん,こむぎこ
あぶら,さんおんとう
ごまあぶら,ごま,そうめん

あかしそ,うめ,しょうが,きゅうり
にんじん,たけのこ,えのきたけ
ながねぎ,こまつな

649 25.9

21.4 3.0

12
水

ぎゅうにゅう,さけ,けずりぶし
ぶたにく,とうふ,みそ

こめ,あぶら,さとう
ごま,ごまあぶら,じゃがいも

ごぼう,にんじん,こんにゃく
だいこん,ながねぎ,プルーン

651 27.8 19.9 1.7

11
火

けずりぶし,ぎゅうにゅう
ぶたにく,とりにく

こめ,もちごめ,あぶら
こむぎこ,はるさめ

えだまめ,しょうが,にんじん
とうがん,ながねぎ,こまつな
メロン

660 26.9

(注）学校によって献立を変更することがあります。

29.6 3.8

14
金

ぶたにく,なまクリーム
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,こむぎこ
バター,シーザードレッシング

にんにく,しょうが,たまねぎ
にんじん,かぼちゃ,なす
さやいんげん,トマト,ふくじんづけ
キャベツ,きゅうり,パセリ 640 20.9 22.4 2.5

13
木

ぎゅうにゅう,ぶたにく
なまクリーム

ロールパン,あぶら,じゃがいも
こむぎこ,さとう

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム
キャベツ,ホールトマト
トマトピューレ,パセリ,きゅうり
とうもろこし 677 24.5




