
ほけんだより 
 

 

 お正月気分はすっかり抜けた頃でしょうか?今年の始まりは能登半島地震や航空機事 

 故など、痛ましいニュースからの幕開けでした。被災地の避難所では感染症の心配や、 

 寒さによる低体温症も心配されていました。健康でいることのありがたみを実感し、こ 

の１年を自分なりにどう過ごして行くのかを考えたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※世界保健機関(WHO)では 「健康とは、肉体的、精神的及び社会的に完全に良好な 

状態であり、単に疾病又は病弱 の存在しないことではない。」と定義されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024(令和 6).1.31(水) 

沼 間 小 学 校 保 健 室 

 おうちのひとといっしょによんでね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいきん保健室で思うこと… 

例年、休み明け初日の保健室はわりと落ち着いているのですが、今年は体調不良での早退が 

２名、ケガ人８名、その他の来室でもバタバタとしていました。コロナやインフルでの欠席は 

少ない１月でしたが、胃腸炎等も含めまだまだ油断できません。朝から具合が悪い時は無理を 

せず、おうちで様子をみてください。また熱がある場合にはなるべく病院を受診していただけ 

ると、もし感染症だった場合、出席停止期間を守ることでクラスに広がることが防げます。 

また、早退に備え、すぐに連絡がとれる電話番号(職場等)がありましたら、ぜひ 

担任を通じて保健室までお知らせください。保健室のベッドは２台しかありませ 

ん。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

１月１７日は「防災とボランティアの日」、 

1/17～1/21 は「防災とボランティア週間」でした。 


