
おうちのひとといっしょによんでね！ 

ほけんだより 
 

 

 学校が始まって１週間がたちました。規則正しい生活リズムは取り戻せましたか? 

朝起きられず、朝ごはんが食べられなかった…という人はいませんか?まだまだ暑い 

日が続き、熱中症も気になるところです。こまめな水分補給も大切ですが、その前に 

睡眠不足や朝食抜きなどで熱中症リスクを高めないように気をつけてくださいね。 

 

 

 

夏休みの疲れも出てくる頃です。また２５日からは水泳学習(プール学習)も始まり 

ます。朝から体調がすぐれない時は無理をせず、おうちでゆっくり休んで様子をみ 

てください。いつもと様子が違う時は、検温をしてみましょう。 

 

※プール見学者も文化プラザへ一緒に行き、プールサイドで見学をします。体調不良で見学へ行けない 

場合は早退となりますので、必ず連絡がとれるようにお願いします。 

水泳学習がある日に遅れての登校を考えている人は、保護者の方に逗子文化プラザ市民交流センター 

へ連れてきてもらうか、水泳学習が終わり学校へ戻ってくる時間に合わせて登校してください。 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023(令和 5).9.８(金) 

沼 間 小 学 校 保 健 室 

 

朝の健康観察をしっかりとおこないましょう！ 



傷口をあらう・おさえる！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日などは、たて 

続けに鼻血での来室 

があります… 

 

沼間小では熱中症予防対策として、２棟と３棟 

の下駄箱前の柱に、左記のような掲示をしてい

ます。毎朝、環境省や Yahoo!天気サイトによる

逗子市の暑さ指数(WBGT)予測をもとに、カード

の入れ替えをおこなっています。子どもたちは

この掲示を見て、外遊びができない日は、教室

などで静かに過ごすことになっています。また、

『危険』日は体育も原則禁止としており、『厳重

警戒』日は必要に応じて「熱中症チェッカー」

による実測をおこなったり、体育館では熱中症

予防対策温湿計が設置されていますので、そち

らを参考にしながら適宜休憩や水分補給をしな

がら活動をしています。 


