
おうちのひとといっしょによんでね！ 

ほけんだより 
 

 

 

 明日から夏休みが始まります。マスクや行動制限のない夏休み、たくさん楽しんで 

ほしいと思います。でも、体調を崩してしまっては台無しです。夏休み中も規則正し 

い生活を心がけて、９月には元気いっぱいのみなさんに会えることを願っています。 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023(令和５).7.20(木) 

沼 間 小 学 校 保 健 室 

 

SNSの落とし穴にも注意して！ 

夏休み、スマホの使い方に注意しましょう！ 
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鼻と耳はつながっている 

ので、鼻のかみ方を間違 

えると、耳の中も痛めてし 

まいます。鼻は片方ずつ、 

ゆっくりとかみましょう。 

 

鼻血の出る回数が多い、 

いつも大量の鼻血が出る、 

なかなか鼻血が止まらな 

いという人は、一度耳鼻科 

を受診してみましょう。 


