
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご家庭での健康観察についてのお願い】 
 

新型コロナウイルス感染症対策のために、毎日の健康観察をお願いします。 

 

①１日２回(朝起きた時と夕方)体温計で熱を測る 

②風邪症状(咳・全身のだるさ・息苦しさ・頭痛・その他)の確認をする 

 

 

《登校再開後》 

37.5 度以上の発熱や風邪症状がある場合は、登校を控えてください。 

登校したら担任の先生へ提出してください。 

新型コロナウイルス感染症相談窓口 

チェックポイント(①風邪症状や 37.5 度以上の発熱が４日以上(高齢者や基礎疾患等が

ある方は２日以上)続いている ②強いだるさ、息苦しさがある場合) 

〇チェックポイントに当てはまる場合 

帰国者・接触者相談センター(鎌倉保健福祉事務所)  

Tel 0467-24-3900 (平日 8:30～17:15 まで) 

上記以外の時間帯窓口 Tel 045-285-1015  

 

〇チェックポイントに当てはまらない場合 

新型コロナウイルス感染症に関することで不安なことや相談したいことがある場合 

Tel 045-285-0536 (9:00～21:00 まで) 

 

 

お願い 

医療機関を受診して、新型コロナウイルス感染症の疑い、または診断された場合は、

速やかに学校までご連絡ください。 

 

 各機関連絡先 

逗 子 市 立 小 坪 小 学 校 

 

 

   年   組  名前                    

健康観察カード 
 

https://1.bp.blogspot.com/-T3xyvP64vX4/Vq89SevhUCI/AAAAAAAA3qc/NGeLWG5o9AQ/s800/taionkei_kenon_man.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   年   組  名前                    

平熱 

℃ 

1 金 ℃ ℃

2 土 ℃ ℃

3 日 ℃ ℃

4 月 ℃ ℃

5 火 ℃ ℃

6 水 ℃ ℃

7 木 ℃ ℃

8 金 ℃ ℃

9 土 ℃ ℃

10 日 ℃ ℃

朝 夕 咳 倦怠感 息苦しさ 頭痛
その他

(味覚・嗅覚がいつもと違う)

22 水 ℃ ℃

23 木 ℃ ℃

24 金 ℃ ℃

25 土 ℃ ℃

26 日 ℃ ℃

27 月 ℃ ℃

28 火 ℃ ℃

29 水 ℃ ℃

30 木 ℃ ℃

体温

日付 曜日

次のような症状がありませんか？

５月 

4 月 


