
感染症
かんせんしょう

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

：手洗
て あ ら

い！！！！ 

①水道
すいどう

からの 

 流水
りゅうすい

で 

 手
て

を洗
あら

い流
なが

す 

 

⑥親指
おやゆび

を 

 もう一方
いっぽう

の手
て

で 

 ねじるように洗
あら

う 

④一方
いっぽう

の手
て

の甲
こう

を 

 反対
はんたい

の手
て

で 

 こする 

※ふかずに乾
かわ

かしたり、衣
い

服
ふく

でふいたりすると・・・・ 

また手
て

が汚
よご

れてしまうので注意
ちゅうい

！！！！ 

ほけんだより１２月 
 

 

 

 

 インフルエンザが流行
は や

ってきています。さらに新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はもちろん、ノロウ

イルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など他
ほか

にも気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

があります。これらの病気
びょうき

の予
よ

防
ぼう

に欠
か

かせないのが『手洗
て あ ら

い』です。毎日
まいにち

しっかりと手
て

洗
あら

いを続
つづ

けていますか。洗
あら

い方
かた

をもう一
いち

度
ど

見直
み な お

し

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 12月号 

逗子市立池子小学校 保健室 

1２月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：じょうぶな体
からだ

をつくろう！！ 

②石
せっ

けんを 

よく泡立
あ わ だ

てる。 

⑩きれいな 

 タオルやハンカチで 

 ふく 

⑨流水
りゅうすい

で石
せっ

けんの 

 泡
あわ

をきれいに 

 洗
あら

い流
なが

す 

⑧手首
て く び

を 

 もう一方
いっぽう

の手
て

を 

 ねじるように洗
あら

う 

⑦指先
ゆびさき

と爪
つめ

の間
あいだ

を 

 反対
はんたい

の手
て

のひらで 

 こする 

➄両手
りょうて

を組
く

み合
あ

わせて 

 指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

③両方
りょうほう

の手
て

のひら

を合
あ

わせて 

 よくこする 



□ぐっすり眠
ねむ

る       □夜更
よ ふ

かしをしない        □悩
なや

み事
ごと

や困
こま

ったことが  

                                あったら、話
はな

しやすい人
ひと

 

                                に相談
そうだん

しよう 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べる     □寝
ね

る前
まえ

にゲームやパソコンを 

使
つか

わない 

 

□適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす     □食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

す 

 

 

□生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える    □食事
しょくじ

の後
あと

は必
かなら

ず歯
は

みがき！ 

   

〇健康
けんこう

ってなんだろう！！！ 

 健康
けんこう

って、どういうことでしょうか。毎日
まいにち

、心
こころ

も体
からだ

ものびのびと元
げん

気
き

に、楽
たの

しく過
す

ごせるとい

いですよね。そのためには、下
した

の表
ひょう

のようなことに気
き

をつけましょう。 

 あなたの健康
けんこう

を守
まも

るのは、あなた自
じ

身
しん

です。心
こころ

と体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けて、元
げん

気
き

がないときは、

しっかり休
やす

むことも大切
たいせつ

です。心
こころ

と体
からだ

のパワーを充電
じゅうでん

して元
げん

気
き

な笑
え

顔
がお

の毎日
まいにち

を送
おく

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


