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本来ならば開放感あふれるゴールデンウィーク。暖かくなるとの予報も出ていますが、今

年はどこに出かけることもなく、健康第一、安全第一で過ごすしかないですね。家の中での

楽しい過ごし方を見つけましたか？ 

４月は逗子の町の中も普段よりもずっと静かで、逗子中生もみんなコロナ感染に気を付け

てくれているのだな、と感心しています。休校が始まって、すでに３週間という時が流れて

いますが、皆さんが大人としてふさわしい振る舞いを保っていてくれることが、たくさんの

人の命を守ることにつながっています。いつまでも我慢しきれない、という思いが湧いてき

ている人もいるでしょうが、もうしばらく、このままみんなで頑張るしかないと思います。

協力してください。よろしくお願いします。 

職員室では、担任の先生を中心に、入れ替わり立ち替わり電話をかけています。皆さんの

ところにも先生からの電話はいきましたか？ 

「健康状態はいかがですか？」「ＨＰの追加の課題は確認できていますか？」「課題には取

り組めていますか？」「どんな風に毎日を過ごしていますか？」そんな質問があったと思い

ます。先生によっては、地域訪問で確認しきれなかったおうちの場所、特徴を聞いたりもし

ています。 

生徒のいない学校はとても寂しいので、先生たちも皆さんと電話がつながると、声の調子

が明るくなって、嬉しさが外にこぼれてきています。私はその明るい雰囲気に励まされてい

ます。皆さんはどうでしょう？いつもは学校で何気なく交わしていたどうでもいいような会

話や、教室で誰かと一緒にいるというだけのことが毎日に潤い
うるおい

を与えてくれていたことを感

じている人も多いのではないでしょうか。そんな気持ちになっている人は、是非とも、この

「緊急事態宣言下」という状況が少しでも落ち着いて、早く学校が再開できることを一緒に

祈ってください。皆さんと早く普通の学校生活を始めたいです！ 

ところで、フォーサイト手帳は活用できていますか？前回のお便りに活用方法を載せま

したが、毎日の振り返りを記入できていますか？ちょっとした一日の感想が書けていると

いいのですが。少しずつの記入も、４週目に入って振り返って読んでみたら結構なボリュ

ームがありますよね。毎日は少しでも、積み重ねれば力になっていきます。ここまで、何

とか毎日記入できている人はその調子でこの後も頑張り

ましょう！ 

フォーサイト手帳の使い方で大事なことは、皆さんが

自分で「こうしよう」と思った使い方をすることです。振

り返りは最低限してほしいことですが、それ以外の楽し

い使い方を見つけた人がいたら、教えてください。みんな

でシェアできるといいですね。 
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