
平成３１年度 バスケットボール部年間計画  

部員数  男子 １８名、女子 １９名  

顧問   山田 智昭、髙橋 圭佑 

活動日  
朝練月水木、平日完全下校日以外、体育館が使用できる土日(試合期
以外は土日のうち 1日休み) 

活動時間  平日 2時間、休日 3時間 

活動場所  体育館、グラウンド 

目標  バスケットボールを通じて、集団としての礼儀やマナーおよび組織を学ぶ 

月 公式戦(連盟等主催は※印) その他の活動  校内での活動、練習内容 

4 月  
逗葉中総合（逗子中等） 

 

 

 

 

 

 

練習試合１～２回  基礎・基本およびチー

ム連携 

5 月  
県中学生選手権推薦校決定試合（ブ

ロック内中学校） 

 

練習試合２～３回 基礎・基本およびチーム

連携 

6 月  
県中学生選手権大会（横浜市内中学

校等） 

練習試合２～３回 基礎・基本およびチーム

連携 

7 月  
県総体ブロック予選（ブロック内体

育館等） 

県総体（県内体育館等） 

練習試合２～３回 基礎・基本およびチーム

連携 

8 月 

夏季強化練習会（逗子開成中） 練習試合４～５回 基礎・基本およびチーム

連携 

9 月  

逗葉新人大会（逗葉中学校等） 練習試合２～３回 基礎・基本およびチーム

連携 

10 月  
逗葉新人大会（逗葉中学校等） 練習試合１～２回 基礎・基本およびチーム

連携 

11 月  
県新人大会ブロック予選（ブロック

内体育館） 

練習試合１～２回 基礎・基本およびチーム

連携 

12 月 
 練習試合３～４回 基礎・基本およびチーム

連携 

1 月  
県新人大会（県内体育館等） 練習試合３～４回 基礎・基本およびチーム

連携 

2 月  
県春季リーグ（県内中学校等） 練習試合２～３回 基礎・基本およびチーム

連携 

3 月 

県春季リーグ（県内中学校等） 練習試合２～３回 基礎・基本およびチーム

連携 
 

特記事項 

 


