
2019 年度 男子バレーボール部年間計画  

部員数  男子 20名 

顧問  佐藤 充、齋藤 崇詞 

活動日  
朝練：火、水、金 

放課後：４日間 

活動時間  
朝練：7：30-8：05 

放課後：逗子中学校の最終下校時刻に準ずる 

活動場所  体育館、グラウンド 

目標 バレーボールを通じ、人を思いやる心を育てる。社会性の向上 

月 公式戦(連盟等主催は※印) その他の活動  校内での活動、練習内容 

4 月  
逗子市春季選手権大会※ 

 

   

5 月  
横須賀ブロック春季選手権大会※    

6 月  
神奈川県選手権大会※    

7 月  

・逗葉地区中学校総合体育大会※ 

・中学校総合体育大会 

横須賀ブロック予選※ 

・神奈川県中学校総合体育大会※ 

   

8 月 
関東大会※ 

全国大会※ 

   

9 月  
    

10 月  
逗子市民大会※    

11 月  
新人スポーツ大会※    

12 月 
神奈川県新人研修会※    

1 月  
    

2 月  
    

3 月 
    

 

特記事項 



 


