
2019 年度 ソフトテニス部年間計画  

部員数  男子 35 名、 女子 29 名  

顧問   熊沢元 古屋淳 島田竜也 小池真緒 

活動日  
平日、週休日 

（基本、1週当たり平日1日以上、週休日1日以上を休養日とする。） 

活動時間  平日 2時間程度、週休日 3時間程度 

活動場所  中庭テニスコート、プール奥テニスコート、グラウンド 

目標 ソフトテニスを通じて、スポーツの楽しさや喜びを味わい、学校生活に豊かさをもたらす 

月 公式戦(連盟等主催は※印) その他の活動  校内での活動、練習内容 

4 月  
逗葉地区春季大会 練習試合 1～2 回（県内

他校） 

 基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

5 月  
 練習試合 1～2 回（県内他

校） 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

6 月  
逗葉地区中総体 練習試合 1～2 回（県内

他校） 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

7 月  
横須賀ブロック中総体 

県中総体 
 基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

8 月 

関東中総体 横須賀ブロック新チーム研修会 

審判講習会 

練習試合 1～2 回（県内他校） 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

9 月  
県選手権大会逗葉・三浦予選 逗子市民大会 基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

10 月  
県選手権大会横須賀ブロック予選 練習試合 1～2 回（県内他

校） 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

11 月  
県選手権大会 練習試合 1～2 回（県内

他校） 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

12 月 
 横須賀ブロック普及強化研修会 

県普及リーグ 

県強化リーグ 

 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

1 月  
 横須賀ブロック普及強化研修会 

県強化リーグ 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

2 月  
 横須賀ブロック普及強化研修会 

県強化リーグ 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 

3 月 

 横須賀ブロック普及強化研修会 

県普及リーグ 

県強化リーグ 

基本練習 

ゲーム練習 

ミーティング 
 

特記事項 

 


