
逗子市立中学校給食メニュー表

ジャージャー麺 シャキシャキポテト

スパイシーチキン

茹で野菜

牛乳

2

金
魚の枝豆ソース ひじきの炒め煮

大根の浅漬け

小松菜の味噌汁

ゆかりごはん

牛乳

５

月
ごぼうと竹輪の胡麻味噌炒め キャベツのお浸し

ピーマンの肉詰め

わかめの味噌汁

ごはん　きゅうり漬け

牛乳

トマト丼 ｿｰｾｰｼﾞとｺｰﾝのソテー

じゃがいもの甘煮

茄子の味噌汁

牛乳

７

水
魚のマリネ

ポテトサラダ

わかめの酢の物

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ焼きそば

牛乳

８

６

火

ｿｰｾｰｼﾞﾌﾗｲ　ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ

魚のごまみそソース

大冬瓜カレーライス

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ

魚の葱醤油かけ

ハヤシライス

切干大根のカレー炒め

しその実和え

大根の味噌汁

牛乳

ひじき入りオムレツ

トマトのサラダ

茹で野菜

高野豆腐のから揚げ  南瓜甘煮

わかめのサラダ

ミニフルーツパンチ

牛乳

蒸しシュウマイ

胡瓜の昆布和え

ワンタンスープ

ごはん

牛乳

シーザーサラダ

キャベツの重ね煮

果物

ヨーグルト

15

木

16

金

26

月

27

火

28

豚キムチ炒め

春巻き　添え野菜

ミネラルサラダ

ﾁｷﾝﾗｲｽﾎﾜｲﾄｿｰｽがけ

果物

ヨーグルト

肉そぼろ　炒り卵

なます

葱スープ

牛乳

マカロニサラダ

とうもろこし

野菜スープ

牛乳

12

13

９

鶏飯

牛乳

水

木

金

月

火

ごはん

サンドパン

9月

締切

26

日

29

日

30

日

31

日

１

日

２

日

５

日

６

日

８

日

９

日

19

日

20

日

21

日

締切

締切

締切

締切

締切

締切

締切

締切

締切

締切

締切

締切

鶏もも肉の焼き鳥風 切干し大根のサラダ

かぶの浅漬け

大冬瓜のスープ

ごはん

牛乳

29

木
22

日

締切

生姜焼き 麻婆茄子

春雨の酢の物

かきたま汁

牛乳

ごはん

14

水
７

日

締切

魚のあづま煮 胡麻和え

三色漬け

夏野菜汁

かおりごはん

牛乳

30

金
23

日

締切

体育祭に伴う給食のお休みについて

21日（水）、23日（金）
は、給食がありません。ご注意ください！

学校教育課

材料の購入の都合により、献立または食材の一部を変更す

ることがあります。

献立表の写真はイメージ写真です。

2016年

★ｱﾚﾙｷﾞｰ等をお持ちの方へ 締め切りについて

　給食の締切は、１週間前の14時です。

例:14日の締切り⇒７日の14時です。

【冬瓜　とうがん】
三浦市で盛んに栽培されています。

諸説ありますが、「冬まで保存できるから」とい

うのが名前の由来のようです

16日（金）カレーに、

29日（木）スープに、

登場！地元の味を召し上がれ！


