
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月

こんげつ

23日

び

は逗子

ず し

小学校

しょうがっこう

の運動会

うんどうかい

です。だんだんと暑

あつ

くなり、じめじめとし

た気候

き こ う

になってくる中

なか

、規則正

きそくただ

しい生活や１日

にち

３食

しょく

の食事

しょくじ

をきちんととって、

体調

たいちょう

管理

か ん り

に気

き

をつけましょう。 

好

す

ききらいなく、栄養

えいよう

バラン

スのよい食事

しょくじ

をしましょう。多

おお

くの食品

しょくひん

を食

た

べて、いろいろな

栄養

えいよう

をとりましょう。 運動中

うんどうちゅう

は、少 量

しょうりょう

ずつ、こまめに水分

すいぶん

を

とりましょう。 

給食だより ５ 月 

運動会
うんどうかい

で 力
ちから

を出
だ

すために大切
たいせつ

なこと 
生活習慣 

栄養バランス 水分補給 

元気

げ ん き

に活動

かつどう

するために、朝

あさ

ごはんをきちんと

食

た

べて登校しましょう。朝

あさ

ごはんをしっかり食

た

べるために、早

はや

起

お

き、早寝

は や ね

の生活

せいかつ

習慣

しゅうかん

を身

み

につ

けましょう。 

 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、ただお昼
ひる

ごはんを食
た

べるための時間
じ か ん

ではありません。その日
ひ

の献立
こんだて

や食材
しょくざい

について、

「どんな食
た

べ物
もの

なのか」を、実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

の目
め

と口
くち

（舌
した

）で、しっかり味
あじ

わいながら学
まな

ぶ時間
じ か ん

です。 

新
あたら

しいお友達
ともだち

と仲良
な か よ

くなるように、いろいろな食
た

べ物
もの

や味
あじ

と出会
で あ

い、好
す

きな食
た

べ物
もの

を増
ふ

やしていく

ことは、とてもすてきなことです。 

ぜひ、はじめての食
た

べ物
もの

との出会
で あ

いを楽
たの

しみに、一口
ひとくち

チャレンジをしていけるといいですね！ 

給 食
きゅうしょく

は「食
た

べる勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

」です。 

味覚
み か く

は、離乳
り にゅう

期
き

から始
はじ

まる食
しょく

体験
たいけん

でつくられていきます。味覚
み か く

には、「甘味
あ ま み

」「塩味
え ん み

」「酸味
さ ん み

」「苦味
に が み

」「うま

味
み

」の 5つの基本
き ほ ん

の味
あじ

があります。このうち、本能
ほんのう

的
てき

に子
こ

どもが好
この

む味
あじ

は甘味
あ ま み

、塩味
え ん み

、うま味
み

ですが、その他
た

の味
あじ

は、食事
しょくじ

という毎日
まいにち

の体験
たい けん

で学習
がくしゅう

し、覚
おぼ

えていく味
あじ

と考
かんが

えられています。 

給 食
きゅうしょく

では、いろいろな味
あじ

に出会
で あ

う機会
き か い

をできるだけ、たくさん提供
ていきょう

し、子
こ

どもたちの味覚
み か く

を育
そだ

てていける

ように心
こころ

がけています。お子様がさまざまな食
た

べ物
もの

や料理
りょう り

にふれて、興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもち、食
た

べられるものの幅
はば

を広
ひろ

げ、人生
じんせい

をより豊
ゆた

かにしていけるよう、どうぞご理解
り か い

・ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

子
こ

どもたちの「味覚
み か く

」を育
そだ

てるために。 

早
はや

起
お

き     早寝
は や ね

     朝
あさ

ごはん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．運動会

うんどうかい

の前日

ぜんじつ

の食事

しょくじ

で気

き

をつけた方

ほう

がよいことは？ 

体調

たいちょう

をととのえて 

勝利

しょうり

をめざそう！ 

Ａ． 運動会
うんどうかい

の前日
ぜんじつ

は、脂質
し し つ

をひかえめにして炭水化物
たんすいかぶつ

の多
おお

い食事
しょくじ

をとって、し

っかりとエネルギーをたくわえましょう！勝負
しょうぶ

に勝
か

つために『とんかつ』を

食
た

べるのも、脂質
し し つ

が多
おお

く消化
しょうか

に時間
じ か ん

がかかるため、おすすめはできません。

日
ひ

ごろから食
た

べなれている料理
りょうり

や食品
しょくひん

を食
た

べるといいですよ。 

４月の途中から１年生も給食をスタートしました！最初は給食を不安に思っていた子ども

たちも、楽しく食べられる雰囲気に安心して過ごしています。給食の場面だけでも、「当番の

仕事を自分からできる」「一口チャレンジできる」「食べる姿勢がかっこいい」「ご飯粒をきれ

いに食べられる」「かたづけがすばやい」などなど…ひとりひとり毎日成長が見られます。ご

家庭でも、「今日の給食どうだった？」とぜひ食卓で話題にしてほしいです。 ～栄養士～ 

４月
がつ

に届
とど

いたメッセージの一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

・カレーうどん、おいしかったです。これからもきゅうしょくつくるの がんばってください。（２年２組） 

・いつもおいしい きゅうしょくを ありがとう！スパゲッティ大好
だ い す

きなので、いっぱい作ってください！ 

ファイト！（４年１組） 

・今日
き ょ う

はわたしのすきなフルーツポンチでした。みかんが好
す

きなので、もうちょっと多
おお

めでおねがいします。 

 今日
き ょ う

のきゅう食
しょく

 全
ぜん

ぶ おいしかったです。（４年４組） 

・今日
き ょ う

のぶたじるが とてもおいしかったです。きんぴらが一番
いちばん

人気
に ん き

でした。また作
つく

ってください。よろしくお願
ねが

いします。（５年１組） 

・甘口
あまくち

カレーおいしかったです！ツナサラダも大好
だ い す

きです！ていねいにルーをさいしょから作
つく

ってくれてありがと

うございます。（５年２組） 

・いつもおいしいカレーを作
つく

ってくれてありがとうございます。でも高学年
こうがくねん

になってから少
すこ

しからいので、もう少
すこ

しからくないのがいいです。（５年２組） 

  

 

 

 

４月
がつ

は新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

スタートで、クラスの雰囲気
ふ ん い き

やルールに慣
な

れるまで、みんな大変
たいへん

でしたね。それでも、ゆとりが

できて、メッセージを書
か

いてくれるクラスがだんだんと増
ふ

えてます。給 食
きゅうしょく

を作
つく

り終
お

わった後
あと

、みんなからの「おいしかった」

「がんばってね」の一言
ひとこと

ひとことに、心
こころ

があたたかくなります。これからもメッセージ（質問
しつもん

も！）待
ま

っています。 

同
おな

じクラスから違う
ち が う

日
ひ

に届
とど

いたメッセージでした。からいのが得意
と く い

な人
ひと

、苦手
に が て

な人
ひと

がいますね。カレーは低学年
ていがくねん

と

高学年
こうがくねん

では、からさを変
か

えて作
つく

りますが、ほどよい からさで、からくなりすぎないように、みんなが「おいしい」

と感
かん

じられるカレーをこれからも作
つく

っていきたいと思
おも

います。貴重
きちょう

な意見
い け ん

ありがとう！！ 

 


