
 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

２０２６年１０月１日 

逗子市立久木小学校 

保健室 

 朝晩
あさばん

の気温
き おん

も下がり
 さ

、秋らしく
あき

なってきました。日中
にっちゅう

の気温差
き おん さ

が大きい
おおきい

と、衣服
い ふく

の調節
ちょうせつ

が

難しく
むずか

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

です。今年
ことし

はインフルエンザ
 

の流行
りゅうこう

が早く
はや

、逗子
ず し

市内
し ない

でも感染
かんせん

が確認
かくにん

されています。手洗い
てあ らい

うがい・生活
せいかつ

リズム
 りずむ

を整える
ととの

・バランスの取れた
と

食事
しょくじ

等
とう

を意識
い し き

して、

感染症
かんせんしょう

にかかりにくい身体
しんたい

つくりを心がけたい
こころ

ですね。 

高学年
こうがくねん

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

・林間
りんかん

学校
がっこう

と宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

が続きます
つづきます

。体調
たいちょう

を整え
ととの

、最高
さいこう

の思い出
おも  で

を作って
つく

きて欲しい
ほ

です。 

１０月
    がつ

１０日
    か

は目
 め

の愛護
あいご

デーです。 

遠く
とおく

が見えにくく
 み

なる「近視
きんし

」は遺伝
いでん

だけではなく。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が

関わって
かか

きます。近く
ちか

ばかり見て
み

いると近視
きんし

になりやすくなりま

す。しかし、勉強
べんきょう

・ゲーム・生活
せいかつ

の中
なか

には近く
ちか

を見る
みる

時間
じかん

が沢山
たくさん

あ

ります。目
め

に優しい
やさ

生
せい

活
かつ

はどんな生
せい

活
かつ

か？意識
い し き

してみましょう。 

お家
  うち

の人
ひと

といっしょに見て
 み

ね 



 

 

 

人
ひと

の体
からだ

は食べる
 た

物
もの

で作られて
つく

います！！一生付き合う
いっしょうつきあう

自分
じぶん

の

身体
しんたい

のことを考えて
かんが

食事
しょくじ

ができたらいいですね！ 


