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暑い日が続くと、体はだるい、食欲も出なくて、なかなか眠れないということはありませんか。 

だからといってそのままにしていると生活習慣が乱れて、夏バテになってしまいます…。早起き、朝

ご飯を食べるなど、1つずつでもいいので、できることから生活を整えていきましょう。 

引き続きですが、熱はないけれど体調が悪い・・・と保健室に来室する児童が多い状況が継続してい

ます。朝から調子が悪いときは、無理をすると「長引いて」しまうこともあるので、おうちでゆっく

り休みましょう。 引き続きご家庭での朝の健康観察をよろしくお願いいたします。 

おうちのひとと、いっしょによんでね☆彡 



 

 

 

 

 

2024/7/1 逗子市立久木小学校 

参考 HP：https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/project_001/mail/20230825/ 

※2: (公社)日本小児科学会 Injury Alert(傷害速報)「No.059 水筒による膵外傷」(PDF) 

 

 

 

 

水筒を持ち歩く時の転倒事故に注意！ 

 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/project_001/mail/20230825/
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/injuryalert/0059.pdf

