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猛暑も終わりやっと秋らしくなってきました。秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝

晩の寒暖差が大きくなります。特に今年は猛暑が長かったので、気温差に体が慣れず体調を

崩しやすいです。そのせいか、腹痛で来室する子が目立ってきました。感染症も流行り出す

時期です。上着などで調整しながら、毎日を元気に過ごしましょう。 

＊肌着を身に付けましょう！（タンクトップ・キャミソール・ランニングシャツ等） 

10月 10日は眼の愛護デーです。 

遠くが見えにくくなる「近視」は遺伝だけでなく、生活習慣が

関わっています。近くばかり見ていると、近視になりやすくな

ります。しかし、勉強・ゲーム・生活の中には近くを見る時間

がたくさんありますね。目に優しい生活はどんな生活か？意識

してみましょう。 



 

                                            

                                                                                                      

 

 

                                6年生修学旅行楽しんできてね！         

今週は、発熱・風邪・体調不良での欠席者が多く

なっています。 

新型コロナウイルス感染症が流行している地域も

あるようです。これから、季節の変わり目となり空

気も乾燥し、感染症の流行の時期となります。 

感染の予防は、栄養バランスの取れた食事で免疫

力を上げること・質の良い睡眠・適度に体を動かす

ことで、感染症に負けない身体作りをすること・手

洗いです。 

外から帰宅した時・食事の前・トイレの後は石鹸で

しっかり手を洗いましょう！ 


