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厳しい寒さが続いています。寒いと室内にこもりがちになりますが、冷たい空気に触れることで、自律神

経が鍛えられ、病気に負けない身体を作る役割もあります。天気のいい日は積極的に外で遊びましょう。 

久木小学校でも、インフルエンザB型が流行しています。予防ももちろん大切ですが、発症しない免疫

力も大切です。質のよい睡眠・バランスの取れた食事・適度な運動・手洗い・こまめな水分補給！！

進級進学まで、あと少し、感染症に負けず、この冬を乗り切りましょう。 

おうちの人と一緒によんでね 

免疫力を上げるために！！ 

＊バランスの良い食事 

＊適度な運動 

＊睡眠をしっかり 
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２月１０日 性教育講演会「家庭で伝える命の話」包括的性教育とは 

 講師に高野先生をお招きして、子供どもたちにも命の話、性教育が行われます。 

すでに、１２月２４日に「まちこみ」で保護者向けの案内は出しています。 

保護者の時間帯は１１時３０分から１３時です。 

お申し込みは２４日の案内のQRコードからお願いします。 

場所は特別活動教室です。是非お越しください。 

子供たちの時間帯にいらしていただくことも可能です。 

その際出欠の連絡は不要です。 

 

 

 

 


