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２０２６/２/２７ 

 日中の気温も上がり、春もそこまで来ています。冬から春への変わり目の時期は、花粉や昼夜

の寒暖差で鼻や喉の不調を感じる人もいるかもしれません。あと少しで、卒業・進級。元気にそ

の日を迎えられるように、体も心も整えましょう。 

 ほけんだよりでお伝えしてきたことは、体や心の健康を守るために必要な基礎知識です。明る

い未来に向けてはばたくみなさんの心に、ほんの少しでも残ってくれていたらうれしいです。 

      

 

3月３日 

耳
みみ

の日
ひ

 

耳の健康を考

えましょう！ 

おうちの人といっしょにみてね☆ 

３月９日はサンキューの日 感謝を伝えましょう！ 



 

 

 

 


