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 新年度
しんねんど

が始まり
はじ

１カ月
１かげつ

が経ちました
たちました

。新しい
あたらしい

クラス
くらす

には慣れ
な

ましたか？新しい
あたら

環境
かんきょう

に

適応
てきおう

しようとすると、知らず
し

知らず
し

のうちに、がんばりすぎている人
ひと

を見かけます
み

。昼夜
ちゅうや

の

寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じき

です。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

にも耳
みみ

を傾けて
かたむ

あげましょう。 

 ゴールデンウィーク
ごーるでんうぃーく

明け
あ

から、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まります
は じ ま り ま す

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために、

適度
て き ど

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。水筒
すいとう

を忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には 

１・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどが渇いた
か わ い た

と感じる
か ん じ る

前
まえ

に少 量
しょうりょう

ずつのこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が

大切
たいせつ

です。 

２・休憩
きゅうけい

 

    休憩
きゅうけい

はしっかりとりましょう。 

３・帽子
ぼ う し

をかぶる 

    頭
あたま

に直接
ちょくせつ

太陽
たいよう

の光
ひかり

があたらないよう帽子
ぼ う し

をかぶります。 

４・薄着
う す ぎ

スタイル
す た い る

 

    できるだけ薄着
う す ぎ

に！厚着
あ つ ぎ

をしていると体
からだ

に熱
ねつ

がこもりま

す。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見て
み て

ね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１２日（火）  ９ 

保健室 

４月
がつ

２２日
    にち

１回目
１かい め

の尿
にょう

検査
けんさ

未提出
みていしゅつ

の人
ひと

・２次
２じ

検査
けんさ

の人
ひと

の

提出
ていしゅつ

日
び

です。朝
あさ

９時
９じ

までに

保健室
ほけんしつ

に出し
だし

に来て
きて

くださ

い！！時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

です。 

鞄
かばん

のどこに入れた
い れ た

のか朝
あさ

しっ

かり確認
かくにん

しましょう。保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

もご協力
ごきょうりょく

よろしくお願い
お ね が い

い

たします。 

もし具合い
ぐ あ い

が悪く
わ る く

なってしまったら・・・ 

＊周り
まわ

の人
ひと

に伝える
つたえる

   ＊涼しい
すずしい

場所
ばしょ

へ移動
いどう

する 

＊水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする    ＊体
からだ

を濡らして
ぬ

あおぐ（洋服
ようふく

の上
うえ

から水
みず

をかける） 

＊ 体
からだ

の大きな
おお

血管
けっかん

を冷やす
ひやす

 

予防
よぼう

が大切
たいせつ

です！！ 

睡眠
すいみん

をしっかりとり、朝
あさ

ごはんも食べる
た

！ 

朝
あさ

から調子
ちょうし

が悪い
わる

ときは、無理
む り

をしないで自宅
じ た く

でゆっくり過ごしましょう
すご

。 


