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おうちのひとといっしょに読
よ

んでね☆彡 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

となりました。梅雨
つ ゆ

冷え
び え

の後
あと

など、気温
き お ん

が急激
きゅうげき

に上がった
あ が っ た

日
ひ

は、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

と休息
きゅうそく

・早寝
は や ね

・早起
は や お

きあごはんの生活
せいかつ

のリズム
り ず む

を崩す
く ず す

こ

となく、暑さ
あつさ

に負けない
ま

体づくり
からだ

をしていきましょう。 

 



 

                  健康手帳の返却について 

〇身体測定・健康診断を記入した「健康手帳」を返却致します。 

〇内容をご確認いただき、「押印」または「サイン」をして、担任までご返却ください。 

〇４ページ・５ページの成長曲線にお子さんの身長・体重を書きいれて頂き、成長の変化を 

 ご確認ください。 

〇他のページにも、体や健康について知ることができる内容になっております。 

 ぜひお子様と一緒にごらんください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学校から返却日  ：各学年だよりをご覧 

ください 

■家庭からの最終回収期限：７月１３日（月）まで 

＊健康手帳は6年間使用します。逗子市が一人１冊購入しています。紛失して

しまうとコピーでの対応となってしまいますので、ご注意ください。 

 
＊異常なし・・斜線/ 

＊空欄・・・・検診対象外学年 

＊未受診・・・欠 

 


