
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

２０２６年９月１日 

逗子市立久木小学校 

保健室 

夏休み
なつやす

は楽しめました
たの

か？学校
がっこう

も2学期
が っ き

のスタートです。生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げんき

にスタートできるようにしましょう。９月
  がつ

に入って
はい

も厳しい
きび

暑さが続いています。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心がけましょう
こころ

。 

 

 9月
がつ

9日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。大切
たいせつ

な命
いのち

、しっかり自分
じ ぶ ん

で守れる
ま も

よ

う、知識
ち し き

と力
ちから

をつけてほしいです。ちょっとした怪我
け が

の応
おう

急処置
きゅうしょち

は自分
じ ぶ ん

でも出来る
で き

といいですね。痛み
いた

の感じ方
かん   かた

は人
ひと

それぞれです。

幼い
おさな

ころ、痛くて
いた

泣いて
な

いた怪我
けが

も、今
いま

では我慢
が ま ん

できる痛み
いた

に！こ

れは経験
けいけん

と成長
せいちょう

で痛み
いた

に強く
つよ

なり、痛み
いた

のものさしが長く
なが

なったか

らです。自分
じ ぶ ん

、そして相手
あ い て

の心身
しんしん

の痛み
いた

を理解
り か い

し、居心地
い ご こ ち

のよい

久木
ひさ ぎ

小学校
しょうがっこう

であってほしいと思って
おも

います。 

おうちのひとといっしょにみてね！！ 



 

9月
がつ

1日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。もしもの時
とき

の家族
かぞく

での約束
やくそく

を決めて
きめて

おきましょう。 


