
 

 朝晩
あさばん

の空気
くうき

がひんやりしてきました。「立冬
りっとう

」と呼ばれる
よ

11月
がつ

7日
 か

は暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

の始まり
はじ

と

されています。体
からだ

も季節
きせつ

の変化
へんか

についていこうと頑張り
がんば

、疲れやすく
つか

なっています。十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

いっぱいの食事
しょくじ

・適度
てきど

な運動
うんどう

・手洗い
てあら

うがいを忘れない
わす

ようにして、冬
ふゆ

に負けない
まけない

体
からだ

を作りましょう
つく

。５年生
  ねんせい

は林間
りんかん

学校
がっこう

を控えて
ひか

います。体調
たいちょう

を整え
ととの

、怪我
けが

無く
な

参加
さんか

できるように

心がけましょう
こころ

。

 

 

 

２０２６年１０月３０日 

逗子市立久木小学校 

保健室 

お家
  うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

 体内
たいない

に菌
きん

が入る
はい

と、免疫
めんえき

は菌
きん

を倒そう
たお

として

戦います
たたか

。その免疫力
めんえきりょく

を

高める
たか

のが、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

で

す。免疫力
めんえきりょく

を高める
たか

こと

で、菌
きん

が体内
たいない

に入って
はい

も

戦う
たたか

力
ちから

が強
つよ

くります。生活
せいかつ

のリズムを整え
ととの

、感染症
かんせんしょう

に

かからないよう、免疫力
めんえきりょく

を

高めましょう
たか

。 



 


