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逗子市立池子小学校 保健室  
 新

あたら

しいクラスが始
はじ

まり 1 か月が経
た

ちました。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れた人
ひと

もいれば、からだや心
こころ

の疲
つか

れがでている人
ひと

もいると思
おも

います。 

 5月
がつ

は、気温
き お ん

が変化
へ ん か

しやすく、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さも増
ま

していきます。からだが暑
あつ

さに慣
な

れていないこ

の時期
じ き

は、夏
なつ

ほど気温
き お ん

が高
たか

くなくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。たっぷりの睡眠
すいみん

・バランスのよ

い食事
しょくじ

・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

  

５月
が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：～からだをせいけつにしよう～ 

 □ハンカチ・ティッシュは 

  持っていますか？ 

 

 

 

 

 □きれいな下着を 

  つけていますか？ 

 

 

 

 

 □せっけんを使って 

  手を洗っていますか？ 

 

 

 

 

 □手や足のツメは 

  のびていませんか？ 

 

 

 

 

 □前がみがのびて 

目にかかっていませんか？ 

 

 

 

 

 □汗をかいたらこまめに 

着がえていますか？ 

 

 

 

 

ほけんだより５月 
 

できているかな？  

みだしなみ ・ せいけつ チェック✓ 

～その１～ 

 からだをきれいに保つことで、 

菌やウイルスからからだを守り、 

風邪や病気にかかりにくくするた

め。 

～その２～ 

 みだしなみを整えたり、整理整

とんをしたりすることは、みんな

が気持ちよく生活することにつな

がるから。 

なぜ、せいけつ
・ ・ ・ ・

にするの？？ 

 

 左
ひだり

の□すべてに✓ 

ができるように 

がんばりましょう！ 



 

5
ご

月
がつ

5
いつ

日
か

は立夏
り っ か

でした。この名前
な ま え

のとおり、夏
なつ

を感
かん

じ始
はじ

めるころという意味
い み

です。5月
がつ

は「春
はる

」

という印象
いんしょう

がありますが、夏
なつ

がだんだん近
ちか

づいてきていますね。急
きゅう

に暑
あつ

くなることもありますが、

まだ暑
あつ

さに慣
なれ

れていない人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。こういうときこそ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

学校
がっこう

に来
く

るときや、帰
かえ

るときにも休憩
きゅうけい

をしながら熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎健康診断の結果通知について 

健康診断の実施にご協力いただきありがとうございます。完了した項目については、所見のあったお子 

様にのみ結果を通知します。ぜひ、お子様と一緒にご確認ください。また、夏季休業前に健康手帳をすべ

てのご家庭に返却します。 

 

◎暑さ対策について 

 近年では、5月から熱中症が増え始めます。日中の気温が急に上がる日が増えるのに対し、体が暑さに 

慣れていないことが原因だと考えられます。一般的には、過ごしやすいと言われている 5月ですが、熱中 

症対策を心掛けてください。学校では、「水筒を持参する」「脱ぎ着しやすい服装を着る」この 2点をご協 

力いただけると、お子様の体調管理に大変役立ちます。ご協力よろしくお願いします。 

 

◎衣服の貸出について 

 何かしらの理由で着替えが必要になった場合には、衣類の貸出を行っています。貸出時には、「貸出し 

連絡カード」をお子様に渡しますのでご家庭でご確認ください。また以下の注意点もご確認ください。 

 

①下着については、新しいものを購入していただき、ご返却下さい。 

  お貸しした下着は、そのままご使用ください。 

②洋服については、洗濯してから学校へ持ってきてください。 

夏
なつ

が近
ちか

づいています！ 


