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逗子市立池子小学校 保健室  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜10月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

＞ 

～目
め

を 大 切
た い せ つ

に 

にしよう！～ 

ほけんだより 10月 
 

厳
きび

しい暑
あつ

さがやわらぎ、やっと秋
あき

らしい季節
き せ つ

になってきまし

たね。スポーツの秋
あき

や食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と、い

ろんなことにチャレンジするにはよい季節
き せ つ

です。そして、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

や遠足
えんそく

など行事
ぎょうじ

ももりだくさん。疲
つか

れた 心
こころ

とからだを

上手
じょうず

にリフレッシュして体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

10月
がつ

10
とお

日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。愛護
あ い ご

とは、大切
たいせつ

にする。という 

意味
い み

です。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、私
わたし

たちの体
からだ

にはさまざまな仕組
し く

みが 

備
そな

わっています。 

 その１
ひと

つが、「まばたき」です。まばたきには２
ふた

つの役割
やくわり

があります。 

１
ひと

つ目
め

は、目
め

の表面
ひょうめん

についたゴミをぬぐい取
と

る働
はたら

きです。２
ふた

つ目
め

は、目
め

の表面
ひょうめん

が乾
かわ

かないよう

に、水分
すいぶん

（なみだ）でぬらすはたらきです。 

 私
わたし

たちは、自然
し ぜ ん

にまばたきをしていますが、ゲームや動画
ど う が

の画面
が め ん

を集 中 的
しゅうちゅうてき

に見
み

ていると、ま

ばたきの回数
かいすう

が少
すく

なくなります。 

 ゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

たりするときは、画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見
み

ないことや、 

ときどき休
きゅう

けいして目
め

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。 

なみだの働
はたら

き 

 あくびをしたときや、うれしいとき、悲
かな

しいときに「なみだ」がこぼれ落
お

ちます

が、なみだはいつも私
わたし

たちの目
め

を守
まも

ってくれています。なみだには次
つぎ

のようなた

くさんの働
はたら

きがあります。 

 
⚫ 目

め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ 

⚫ 目
め

に入
はい

ったゴミなどを洗
あら

い流
なが

す 

⚫ 目
め

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を送
おく

る 

⚫ 目
め

の表面
ひょうめん

をなめらかにして、物
もの

がはっきり見
み

えるようにする 

⚫ 殺菌
さっきん

成分
せいぶん

があり、目
め

から入
はい

るウイルス・細菌
さいきん

などを防
ふせ

ぐ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎水泳学習で気をつけたい感染症について 

咽頭結膜熱（プール熱） 

原因：アデノウイルスによる飛沫感染 

症状：発熱、結膜炎、咽頭痛、 

リンパ節の腫れ等の症状 

対応：学校感染症のひとつです。

感染したら症状がなくな

ってから２日を経過する

まで出席停止となりま

す。 

 

とびひ 

原因：虫刺されや湿疹を掻きむし 

ったあとに、黄色ブドウ球 

菌が感染しておこる 

症状：水泡・かゆみ 

対応：傷をガーゼ等で保護しま 

しょう。傷がジュクジュク 

しているときは、プールに 

入れません。 

アタマジラミ症 

原因：アタマジラミがいる子の髪の毛 

と髪の毛の接触感染 

症状：頭皮のかゆみ 

対応：病院を受診してください。 

   また、タオルや帽子、ヘア 

ブラシの共用を避けてく 

ださい。水を介しての感染 

はありません。 

 

◎色覚検査の実施について（1年生希望者対象） 

 定期健康診断の必須項目になっていませんが、希望者には個別でスクリーニング検査を行います。 

お子様の色の見え方で心配なことや一度検査を受けてみたい等の希望がありましたら、連絡帳やお電話で

担任または保健室にお知らせください。（いつでも検査は可能ですが、10月中にご連絡ください。） 

 先天色覚異常は、男子の 5％（20人に 1人）、女子の 0.2％（500人に 1人）の割合にみられます。 

色が全く分からないのではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活にほとんど不自由は

ありません。しかし、状況によっては、色を見誤って周囲から誤解をうけることや、色を使った授業の一部

が理解しにくいことがあるため、学校生活では配慮が望まれます。 

 本人は自覚のない場合が多く、児童が検査を受けるまで、保護者もそのことに気づいていない場合が少な

くありません。授業をうけるにあたり、自分自身の色の見え方を知っておくためにもこの検査は大切です。 

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

がはじまります 
いよいよ水泳

すいえい

学習
がくしゅう

がはじまりますが、安全
あんぜん

に楽
たの

しく行
おこな

えるよ

う、みなさんに注意
ちゅうい

してもらいたいことがあります。 


