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逗子市立池子小学校 保健室  
 6月

がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入り、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。この時期
じ き

は、気温
き お ん

や天気
て ん き

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、からだがその変化
へ ん か

についてい

けず、体調
たいちょう

をくずしてしまいがちです。汗
あせ

や雨
あめ

でからだがぬれ

たらタオルでふく、肌寒
はだざむ

くなったら上着
う わ ぎ

を着
き

るなどして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

 

 

 

 

みなさんは、きちんと歯
は

をみがいていますか？ 

 物
もの

を食
た

べたり、飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖質
とうしつ

をエサに

して酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは、

食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。そのため、食
た

べたらすぐに歯
は

をみが

くことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

＞ 

～歯
は

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう！～ 

ほけんだより６月 
 

歯
は

のみがきかた 

正
ただ

しい 

：赤
あか

くなっているところが、みがきのこしが起
お

きやすい場所
ば し ょ

です。 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

（プラーク）を落
お

とすためにも、次
つぎ

のようなポイントをおさえて、 

歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

です。 

⚫ 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

にきちんと当
あ

てる 

⚫ 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない程度
て い ど

の軽
かる

い力
ちから

でみがく 

⚫ ５～１０㎜くらいの幅
はば

で小刻
こ き ざ

みに歯
は

ブラシを動
うご

かす 



 

 

 
 

 雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くてジメジメとした梅雨
つ ゆ

。この時期
じ き

には、 

次
つぎ

のことに気
き

をつけて、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎健康診断の結果について 

 健康診断の実施にご協力いただきありがとうございます。完了した項目については、

所見のあったお子様にのみ結果を通知します。ぜひ、お子様と一緒にご確認ください。

また、夏季休業前に健康手帳をすべてのご家庭に返却します。 

雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はだざむ

い日
ひ

は、

長
なが

そでや薄手
う す で

の 

上着
う わ ぎ

がおすすめ 

です。 

菌
きん

やウイルスを防
ふせ

ぐために、手
て

洗
あら

いをし

たり、調理
ちょうり

器具
き ぐ

を清潔
せいけつ

にしたりして、 

食
た

べ物
もの

は、いたむ 

前
まえ

に食
た

べるように 

気
き

をつけましょう。 

傘
かさ

でまわりが見
み

えにくかったり、

足元
あしもと

が滑
すべ

りやすくなったりします。 

傘
かさ

をさすときは、 

まわりをよく見
み

 

ましょう。 

体
からだ

のだるさや、頭痛
ず つ う

、気分
き ぶ ん

の落
お

ち込
こ

みなどがみられたり、急
きゅう

な暑
あつ

さに 

体
からだ

がついていけず 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったり 

することもあります。 

に気
き

をつける 調
ちょう

 体
た い

 に気
き

をつける が け 

に気
き

をつける 中
ちゅう

 食
しょく

 毒
ど く

 に気
き

をつける 装
そ う

 服
ふ く
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